
L’extérieur du 

cheval exerce une 

influence bénéfique 

sur l’intérieur de 

l’homme. 
  Winston Churchill 

Je suis 

kinésithérapeute qui 

passionnées par les 

chevaux proposent des 

séances de travail de 

réadaptation avec le 

cheval. 

Cette thérapie peut être 

bénéfique pour un grand 

nombre de personnes. 

Elle s’adresse aux per-

sonnes handicapées ou 

en souffrance physique, 

morale, psychique, mo-

rale ou encore existen-

tielle. 

Ce travail de réadaptation 

avec le cheval a pour ob-

jectif l’épanouissement, 

l’expansion, le mieux 

être,… Il se caractérise 

par le contact avec le 

cheval et son environne-

ment; soit en montant 

sur l’animal, soit en étant 

à ses côtés. 

 

Me contacter: 

Dhuygelaere Sophie 
Téléphone: 0477/61 12 08 

mail: dhuygelaeresophie@yahoo.fr 

Travail de réadaptation 

avec le cheval. 

 

Lieu: 
L’adresse du lieu vous sera 
communiqué par téléphone. 
Commune: Perwez 
 
Quand: 
Sur rendez-vous. 
 
Tarif: (séance individuelle)  
45 minutes                 
1 heure                      
Bilan (max 30 min)     
Sur demande 
Une assurance est comprise dans le prix 
de la séance lors de la prise en charge. 
Il est possible d’envisager des prises en 
charges pour 2 personnes. 

 



 

L’hippothérapie s’adresse aux enfants ainsi 

qu’aux adolescents et aux adultes.  

 

Les indications: 

 Bien être, 

 Handicap physique et  

mental, 

 Personnes souffrant 

de dépression, 

 Trouble de la person-

nalité, 

 TDAH (enfants hype-

ractifs), 

 Autistes, 

 Séquelles d’hémiplégies, 

 Amélioration de la musculature dor-

solombaire, 

 Détente musculaire, 

 Amélioration de l’équilibre, du tonus, 

de la concentration, perception du 

corps. 

 Insomnie, trouble du sommeil, 

 … 

Qu’est ce que le 

travail de réadaptation 

avec le cheval? 

Le travail de réa-

daptation avec le 

cheval est une tech-

nique  utilisant 

l’animal comme 

accompagnant du 

thérapeute et fait 

partie intégrante du 

projet thérapeu-

tique. 

Le thérapeute utilise les effets de la 

transmission au patient des mouve-

ments provoqués par le cheval. Le 

cheval est un excellent compagnon 

stimulant la communication, la mo-

tivation, améliorant les perceptions, 

l’image de soi et l’expression. Ainsi 

que l’équilibre, le contrôle de ses 

mouvements, la coordination,...  

 

Le thérapeute 

 

 

 

Dhuygelaere Sophie 

Kinésithérapeute 

Formation en kinésiotape, crochetage 

et drainage lymphatique. 

Bachelier en éducation physique et for-

mée en enseignement spécialisée. 

 

Ma formation en réadaptation par 

le cheval: 

Niveau 1: être accompagnateur en 

thérapie avec le cheval. 

Niveau 2: être accompagnateur en 

thérapie avec le cheval approfondisse-

ment. 

Niveau 3: être accompagnateur en 

thérapie avec le cheval approfondisse-

ment. 

Niveau 4: accompagnement dans la 

prise en charge en atelier à visée thé-

rapeutique avec le cheval. 

  

 


